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Pacientes de Cáncer con Hijos

Cuando hay niños en la familia

Procesar el diagnóstico cáncer es duro, y es natural que quieras
proteger a tus seres queridos, especialmente a los niños. Sin embargo,
ocultarles la enfermedad no es la mejor manera de protegerlos ya que
puede causarles más preocupación y miedo, pueden sentir que se les
aparta y miente.

Este documento es un resumen de nuestros profesores expertos:

Importancia de la Comunicación

Los niños aprenden observando el comportamiento de los adultos,
especialmente de sus padres. Por eso, tu actitud ante la enfermedad y la
comunicación con ellos son muy importante. Cada niño es diferente y,
según su edad, necesitarán explicaciones adaptadas a su nivel de
comprensión.

Cómo y Cuándo Hablar con Ellos:

Edad y Comprensión: Ajusta la conversación a la edad y madurez de
tus hijos. Los niños pequeños no comprenderán de la misma manera
que los adolescentes.
Información Sincera: Es fundamental que sepan qué está pasando,
dónde estás cuando no estás en casa, y que aunque no les puedas
dedicar tanto tiempo, los sigues amando. Esto reduce sus miedos y
preocupaciones.
Momento Adecuado: Informa a tus hijos tan pronto como sea posible
para evitar que imaginen situaciones peores de las que realmente
son. Mantén una comunicación abierta para que puedan hacer
preguntas en cualquier momento.

Pautas para Hablar del Cáncer con tus Hijos

Cuándo Decirlo: Informa a tus hijos desde el principio, cuando
empiecen a notar que algo está pasando.

1.

Quién lo Dice: Preferiblemente tú mismo, pero si no te encuentras
bien tu pareja puede ayudarte.

2.

Cómo Decirlo: Prepárate antes de hablar. No necesitas tener todas
las respuestas, y es válido decir que necesitas tiempo para buscar la
información. Usa un lenguaje sencillo y claro, mantén el contacto
físico y visual, y permite que expresen sus emociones libremente.

3.
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Qué Decir Según la Edad
Hasta 2 años: Explicaciones simples como "mamá está malita". Lo
más importante es que no se sientan separados de ti.
2 a 6 años: Comprenden que estar enfermo es causado por factores
externos. Usa términos simples como "células buenas" y "células
malas".
7 a 12 años: Tienen mayor conocimiento del cuerpo humano.
Explicaciones más detalladas y relacionadas con situaciones
familiares.
A partir de 12 años: Comprenden la complejidad de la enfermedad.
Necesitan apoyo emocional constante y la oportunidad de expresar
sus sentimientos.

Hospitalización y Rutina

Si necesitas ser hospitalizado, prepara a tus hijos explicándoles lo que
va a pasar. Mantén la rutina diaria lo más normal posible y asegúrate de
que sepan con quién se quedarán y que podrán visitarte.

Es bueno que tu hija/o mantenga contacto contigo, ya sea por teléfono,
con notas o dibujos que le puedas hacer desde el hospital. Esto le
ayudará a estar más animado al ver que piensas en él y facilita la vuelta
a casa. 

Es muy importante que trates de permanecer tranquilo/a (a pesar de la
preocupación). Esto dará seguridad y confianza a tu hijo/a

No puedes proteger a tus hijos de todas las dificultades de la vida, pero
puedes ayudarles a manejar estos desafíos enseñándoles a afrontarlos
con apoyo emocional. La comunicación abierta y honesta es la clave
para que se sientan seguros y comprendan lo que está sucediendo. si a
los niños no se les da una explicación sincera de la situación, llegarán a
sus propias conclusiones (que probablemente serán incorrectas y a
veces incluso más dolorosas).  Ellos pueden imaginar o pensar que la
situación es más grave de la que realmente es y que, por esta razón, no
se les cuenta nada

No puedes proteger a tus hijos y/o nietos de todas las dificultades de la
vida, pero sí puedes ayudarles mucho enseñándoles a manejar estos
desafíos. Algunos niños pueden sentirse culpables ya que se ven a sí
mismos como el centro de todo. Por eso, es importante hablar de ello
con ellos, y que sepan que nada de lo que hayan hecho es la causa de tu
enfermedad.
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